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EDITORIAL

Reforma Tributaria:
uma responsabilidade de todos

Queridos(as) leitores(as) associados(as):

Ndo é de hoje que esperamos por uma reforma tributdria
igualitaria e justa. Passam-se os governos, e nenhuma proposta
avanga. Neste ano, o tema volta ao debate nacional. A ANFIP vem
acompanhando os debates de perto, juntamente com outras entidades
dos fiscos de todo o pais.

Como contribuicdo ao debate e esclarecimentos sobre as
propostas da reforma em tramitacdo, a ANFIP disponibilizou um
hotsite, no qual podem ser consultados os textos dos projetos, os
diversos estudos e andlises mais atuais, as noticias recentes e 0s
documentos mais relevantes para essa discussdo. Acesse

https://'www.anfip.org.br/reforma-tributaria/ e veja o conteiido
completo.

E importante a autonomia das administracées tributdrias. O
que queremos é que isso seja incluido no texto constitucional e que
haja amplas discussoes sobre a simplificacdo e distribuicdo mais
justa da carga tributdria. Eliminando, assim, por exemplo, os
beneficios fiscais ineficientes e a reducdo das desigualdades sociais e
regionais. O Brasil precisa de politicas publicas que visem a geracdo
de empregos, aumento de renda, fomento ao empreendedorismo,
fortalecimento do pacto federativo e desenvolvimento nacional
sustentdvel.

Acreditamos no empenho e na competéncia da nossa entidade
e das demais entidades envolvidas, que ndo estdo medindo esforcos
nessa luta pela reforma tributaria que queremos. Salientamos que a
participacdo de todos é fundamental nesse processo. Cada associado
pode fazer a sua parte, seja participando de audiéncias, reunioes ou
conversando com aquele parlamentar dos seus contatos. Se
quisermos ter um Ssistema tributdrio mais justo, precisamos nos
empenhar para que isso acontega.

Queremos agradecer a todos os associados, que estdo, cada
vez mais, participando dos nossos eventos, dos passeios e das
atividades propostas pela AGAFISP que visam a unido do nosso
grupo. Neste ano, completamos 61 anos de historia, e a festa estd
sendo preparada para todos com muito carinho. Contamos com a
sua presenga para que ela seja um sucesso!

OBTUARIO

Caros(as) associados(as),

Para que possamos manter nosso cadastro atualizado e apoiar
as familias enlutadas, pedimos que nos avisem sobre os casos
de 6bitos de associados. Assim, também podemos comunicar
aos demais colegas.


http://agafisp.org.br/
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Dia Internacional da Mulher: palestra fala sobre saude
mental e emocional

O que ha de melhor em nds? Essa resposta, com
certeza, deve estar mais viva e mais clara apds a palestra
ministrada pelo médico geriatra, especialista em
medicina preventiva, Carlos Eduardo Accyoli Durgante,
no dia 8 de marco, na sede da AGAFISP, em
comemorag¢ao ao Dia Internacional da Mulher.

Fazer o bem ao préximo, como explicou o
especialista, € um dos melhores remédios preventivos
contra doencas fisicas e emocionais. Os nossos senti-
mentos € emocgdes, bons ou ruins, sdo transmitidos
diretamente para as nossas c€lulas, que adotam o nosso
estado emocional. E fundamental o entendimento de que
o estado emocional, psicoldgico e espiritual representa
um fator que pode gerar doengas, bem como os proces-
sos bioquimicos falhos, erros genéticos, bactérias, virus,
etc. Cientistas buscam cada vez mais ampliar o conheci-
mento nas questoes emocionais que afetam a saude.

algo inerente ao ser humano, e o estudo traca essa
comparacdo com mulheres mais pessimistas.

Segundo Durgante, o cortisol, hormoénio do
estresse, também € um inimigo da nossa saide, mas os
habitos sauddveis, pensamentos elevados, sentimentos
positivos e de fé sdo neutralizadores dos seus efeitos.
Existem pessoas que nunca descansam e t€m estresse
cronico, que afetam o fisico, principalmente o
intestino, a pele e a memoria. A ansiedade e os medos
excessivos geram uma onda toxica no organismo,
afirmou o especialista. “Nossas células estdo sendo
bombardeadas constantemente por uma ampla gama de
sentimentos e emogdes que partem de ndés mesmos”,
salientou. Acontecimentos ruins podem ser ressigni-
ficados com a ajuda de especialistas e impulsionados
pela fé.

Vivemos em um mundo com muitos recursos
tecnoldgicos que acabam nos enviando uma gama
imensa de informacdes. No entanto, de acordo com o
especialista, nosso cérebro nio estd preparado para
assimilar tudo isso, e, por essa razdo, ocorrem as
distracOes e a falta de memoria. Segundo ele, as
pessoas estdo mais impacientes, estressadas, com
dificuldades para dormir, pois passam tempo demais
na internet. “A nova era da tecnologia estd nos
acorrentando. Isso tem de ser tratado como um
problema de sadde publica, pois os jovens ji estdo
sofrendo com isso”, lamentou.

Nossa satide emocional é o nosso maior tesouro.
Conforme salientou o especialista, existe um estudo
médico de 2008, publicado em um jornal britanico,
que relaciona a depressdo com o cancer de mama.
Portanto, na mesma propor¢do, sentimentos de otimis-
mo e de felicidade geram satde fisica. O otimismo é

Mas como ndo nos deixar levar pelo mundo
mais pragmadtico, rdpido e digital? Para o médico, a

z

receita € simples: “Pessoas mais altruistas sdo mais
felizes, e o resultado é melhor do que os efeitos do
Rivotril”, brincou. Ou seja, € preciso desenvolver a
empatia, ter uma postura mais otimista perante a vida,
ajudar o préximo, para poder liberar no organismo a
dopamina (hormonio da felicidade) e a ocitocina (hor-
monio do amor). “Os sentimentos positivos perante a
vida ativam as células de forma positiva”, explicou.

E curioso, comentou o médico, que pessoas
mais tolerantes e que exercitam mais o perddo
adoecem menos. “Uma pessoa raivosa e hostil corre
muito mais riscos de infarto”, alertou.

Apbs a palestra, as participantes confraterniza-
ram e aproveitaram o Dia Internacional da Mulher com
um delicioso chd, acompanhado de bolos e salgados.
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Coral da AGAFISP presta homenagem ao Dia da Maes e se
apresenta pela primeira vez

No dia 11 de maio, a AGAFISP homenageou as
mamaes com chéd e muitas delicias. Evento que ficou
marcado pela primeira apresentacdo do coral da
entidade. O grupo encantou a todos com as musicas:
Canto do Povo de Algum Lugar, Amigos para Sempre
e Como € Grande o Meu Amor por Vocgé.

Formado por 13 pessoas atualmente, o coral
iniciou as atividades em marc¢o deste ano e estd aberto
a novos integrantes que queiram aprender e que
gostem de cantar. Conforme o maestro Tanilo Daniel
da Silva, “o coral ainda nao estd pronto, mas todos
estdo muito empenhados”. Para ele, que tem formacao
em musica e especializacdo em regéncia, a expectativa
€ muito boa, apesar de ser uma proposta nova € um
desafio na sua carreira de quase 15 anos na regéncia
de corais. Os coralistas, conta o professor, escolhem o
repertério com as musicas de que mais gostam.

Para quem diz que cantar € para quem tem
talento e que ndo conseguiria aprender, o maestro
desmistifica essa crenca. “Qualquer um pode cantar”,
afirma ele. Sem desconsiderar alguns exemplos
impressionantes que reforcam a crenca no talento,
Tanilo acredita mais nos estimulos, na predisposicao,
ou seja, a crianca que € estimulada a cantar,
provavelmente, saberd cantar lindamente, com

afinacdo, no decorrer do tempo.
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E sobre a afinacdo, o regente citou a pesquisa no
livro da professora de canto, a carioca Silvia Sobreira:
Desafina¢do Vocal. O trabalho mostra que o canto é
uma habilidade que pode ser desenvolvida por todos
os seres humanos que nao apresentem distirbios
neurolégicos. Além disso, € consenso que, quanto
mais cedo essa prética for estimulada, melhor serdo os
resultados. “Assume-se no livro que o canto ndo é
uma habilidade inata, mas uma capacidade que pode
ser desenvolvida se os comportamentos adequados
forem estimulados.”

Dia do Servidor Publico

Sera comemorado durante todo o dia, em 31 de
outubro, no Vila Ventura, em Viamao. O evento
serd realizado em parceria com as entidades
Sindifisco-DSPOA e Unafisco. Informagdes, na
secretaria da associacgao.

Festa de Fim de Ano

No dia 24 de novembro, esperamos vocé na
Confraternizacdo de Fim de Ano da AGAFISP!
O evento serd no Clube Jangadeiros, localizado
no bairro Tristeza, Rua Ernesto Paiva, 139.
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Na maioria dos casos, conforme o professor, a
dificuldade estd em ouvir mais do que transmitir o
som, o que se chama de “percep¢do musical”’. Além
disso, a inibicdo, comenta, € outro fator que acaba
sendo solucionada quando se canta em grupo.

Quem quiser experimentar essa doce e sonora
aventura do canto pode entrar em contato com a
secretaria da AGAFISP (51) 3224 4355 ou pelo
WhatsApp (51) 99218 6256. As aulas acontecem
todas as segundas-feiras, a partir das 15h.

AGAFISP organiza festa de 61
anos com tapete vermelho
para as estrelas

No dia 26 de maio, na Sogipa (Rua Bardo do
Cotegipe, 415), no saldo Baviera, as 19h, acontecerd a festa
em comemoracao aos 61 anos da AGAFISP. Serd uma
noite de cinema, quando a estrela maior serd o associado.

Cada detalhe do saldo estd sendo pensado e
organizado pela diretoria da AGAFISP e por sua
equipe. Por isso, a entidade conta com a sua
participacdo, que é fundamental para o sucesso desse
evento. Se o associado ainda nao fez a sua reserva,
ligue e faca logo, pois restam poucos lugares.
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ANIVERSARIANTES

ABRIL

1 - Joao Roberto Schu Ferreira, José Antonio
Malheiros Monteiro e Sergio Pedro Werlang

2 - Carlos A. Boeira de Jesus e Nilza S. Rodrigues

3 - Estelita Barreto da Rosa

6 - Antonio Carlos Teixeira de Castro, Maria Judith
Perin e Rosana Ribeiro Mazeron

8 - Genesi Haack

9 - Vilma Porto

10 - Neusa Teresinha Brito Antunes

11 - Gilberto Zambrano Filho

13 - Erna Wolf Hoff, Ruy Carlos de Mello e Vera
Lucia Giacomelli Salvatti

14 - Julia Giulian

15 - Ademar Paulo Dresch e Pedro Alves Pfeifer

16 - Helio Igarsaba, Lisi Mara da Silva e Maria Enoir
Souza da Silva Germani

17 - Hildegard T. Wentz e Tania Regina M. Fialho

20 - Alexandre Lelo da Cunha Oliveira, Angelo
Rigoni e Leopardo Ribeiro Santanna

21 - Luiz Carlos Francisco Torre

22 - Alvorino M. Rodrigues e Paulo R. B. Moura

23 - Elaine Balbao Oliveira, Joel Narcizo Ribas, Marli
Geni Andrighetti, Olga Maria Moscoso Soares e Rosa
Alice da Luz Moreira

24 - Onori Geraldo Ferronatto

25 - Antonio Augusto C. Pires e Margareth A. Pujol
27 - Gecy de Jesus Trogildo e Vilson Antonio Romero
28 - Irene Maria C. de Sena e Jose Luiz Muller Netto
29 - Maria Emilia Barcelos Castilhos e Maria Isabel
Tombini Santin

MAIO

2 o Evair Hugo, Malvina Sibemberg, Marli
Teixeira Bastos e Terezinha de Lurdes A. Martins

5 - Ben Hur Torres

7 - Nady Eda Funk

10 - Elvira Ayres Cacciatore e Nadir Maria Disconsi
11 - Iria Theresa Bombassaro

12 - Amaryllis Franquine Ferrari e Melita G. Fanck

13 - Cilesia de Vargas Veiga, Claudio Roberto
Dornelles Macedo, Luiz Carlos Santos da Silva e
Magdala de Féatima Vitéria Selbach

14 - Eni Soares Cunha

15 - Ari José Forte, Estela Maria de Andrade Dal
Pont, Flavio Costa de Holleben, José Carlos Vecchio e
Vera Regina Laitano Guerra

18 - Adalarde Carlos Maia, Ruy Carlos Rassele e
Valter Kemmerer

19 - Carmem Bernadeti Wolke

20 - Agnez Schafer e Dalva Maria B. da Fontoura

21 - Denise Wolp Nether, Maria da Cunha Orlandi,
Neide P. Peixoto Amaral e Vera Lucia M. Menezes

22 - Eri Viapiana e Ivan de Simas Sigal

23 - Maria Erbenia Ribas Camargo e Orlando Schnell
26 - Maria Brugnara

27 - Antonio M. Figueiro e Nilton Telmar R. Nunes
29 - Elma Lorena Fraga Dutra

30 - Anice Terezinha Steimer

31 - Zandra Maria Barcelos Giorgis

JUNHO

1 - Maria Lucia Lopes Cruz, Marlene Couto Dal Ross
e Wonny Gress Schmitt

3 - Clarinha Kochhann

5 - Alda Terezinha Tirandelli

7 - Alfredo da Silva Goebel e Odete Luiza Denardin

8 - Celia Regina Steibel Sarmento

9 - Janir Mederos Machado e Tito Andriotti Silveira
10 - Maristela Dias Bandeira

11 - Arlete Balestrin Outeiral

13 - Antonio Jose Matheus

15 - Adir Braz Scozziero e Miguel Camilo J. Pereira
16 - Autelina H. da Silva Pigatto, Marcia de O. Del
Corona, Maria Izabel S. de Souza e Olinto Parcianello
17 - Carlos A. V. Marzola, Ligia Maria F. Sefton,
Neusa B. dos Santos e Terezinha dos S. Wilges

18 - Flavia Junia Zanardo e Marlene Chies Stocker

19 - Ligia Maria Quevedo Rosa

20 - Astor Aldino Lohmann, Cleia Rejane Lemons
Moreira e Evandro Pacheco Silva

22 - Edison Ward Caldeira e Marcelino C. de Miranda
23 - Gelsi Teresinha Stoffel de Andrade

24 - Arlete Schunk de Abreu

26 - Iolanda Silveira Blanco e Vera Elena Rostirolla
28 - Edith Elvira Prinzler

29 - Alzira da Silva Freitas, Paulo Roberto Finger e
Tania Maria Machado de Correa

30 - Clecy Carnieletto Muller, Maria Teresa Torres
Guedes e Reneu Ullmann
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TURISMO

Excurséo as Termas Romanas
oportuniza lazer e conhecimentos

Entre os dias 11 e 13 de abril, a
AGAFISP e a ANFIP proporciona-
ram aos seus associados uma
excursao ao Resort Termas Romanas,
em Restinga Seca, regido central do
estado. O grupo teve a oportunidade
de desfrutar de um cendrio exube-
rante, com uma natureza revitalizan-
te, além dos banhos em piscinas de
dguas termais. Foi acompanhado por
um guia que narrou a histéria da
descoberta das 4guas salgadas com
enxofre e dos demais sais minerais
naturais da regido.

Os associados também visitaram as oliveiras e uma fébrica de
azeite de oliva, com degustacdo de licores artesanais e sorvete dessa
fruta. Sim, oliva € uma fruta, pois se forma a partir do ovério da flor
da oliveira, que tem estrutura geradora de sementes (carogos). A fruta
¢ um termo popular para se referir as estruturas originadas das flores.

Na parte da noite, o grupo se divertiu e desfrutou das delicias do
restaurante do hotel, com musica ao vivo e chope, no evento intitulado
“Uma Noite no Boteco!”. A excursdo também garantiu um passeio até
o Vale Veneto, distrito localizado no municipio de Sao Jodo do
Polésine, ao lado de Restinga Seca. A origem de seu nome € uma
homenagem aos colonizadores italianos que se fixaram em suas terras,
cuja maioria provém da regido do Véneto, na Itdlia.

Novas excursdes jd estdo sendo pensadas, fique atento!
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Exercicios ajudam a manter o cérebro e o corpo saudaveis

Sabe aquela expressdo “mente sd, corpo sao”?
Pois € o que o grupo que participa da gindstica da
mente vem fazendo hd algum tempo. No dia 28 de
fevereiro, a neuropedagoga Cldudia Klapenberg
realizou uma palestra sobre neuroci€éncia e o
envelhecimento sauddvel, na sede da AGAFISP, para
os associados da instituicao. A especialista falou sobre
a importancia de as pessoas manterem o cérebro em
permanente exercicio para uma melhor qualidade de
vida. Ela explicou que a prética de exercicios mentais,
jogos de atencdo e exercicios fisicos sdo fundamentais

para um cérebro sauddvel. Ouvir musica, dancar,
cantar, também estdo nesse rol. Segundo Cldudia,
todos nés queremos envelhecer de forma saudéavel. Os
exercicios cognitivos ajudam o cérebro a ficar mais
forte e a manter o equilibrio emocional, e isso ajuda
nas atividades didrias.

Nas tercas-feiras, as 14h, um grupo de asso-
ciados(as) se retine na sede da entidade para estimular
o seu cérebro. H4 sempre vaga para quem quiser en-
trar. Ligue para a secretaria e se inscreval!

AVISOS DE ALERTA: GOLPES

CONTA FALSA

O golpe da conta falsa € um dos mais comuns: de
acordo com estudo realizado pela Mobile Time, em
2022, 43% dos usudrios revelam ji terem sido alvos
desse tipo de fraude.

Os criminosos conseguem hackear listas de contatos
das vitimas em aplicativos online ou roubam dados
publicos em perfis de midias sociais.

Eles criam uma conta de WhatsApp com um niimero
de telefone de mesmo cédigo de drea e adicionam
nome, foto de perfil e status. Na sequéncia, entram
em contato com amigos da vitima para avisar que
ela trocou de nimero de telefone para, logo em
seguida, pedir dinheiro para esses contatos.

Uma das formas de impedir que o seu perfil de
WhatsApp seja duplicado € configurar a privacidade
para que apenas 0s seus contatos possam enxergar as
informacdes de perfil e a sua foto.

LAZER & CULTURA

Dica: Mande mensagem ao numero original do
contato para confirmar a mudanca.

Caso aconteca com voc€, avise 0s seus contatos €
peca para bloquearem o nimero e denunciarem o
perfil a0 WhatsApp. E importante também que a
vitima comunique o WhatsApp pelo e-mail
ocorréncia, e solicite desativacdo da conta. Deve
informar no texto do e-mail o seu nome completo, o
numero fraudulento € o numero verdadeiro no
formato + 55 (XX) XXXXX-XXXX.

Fonte: Serasa

CUIDADO COM O CARTAO

Nunca entregue seu cartdo a ninguém. Os bancos
ndo pedem os cartdes de volta, mesmo se houver a
possibilidade de fraude ou defeito. Eles também nao
mandam um portador buscar seu cartao.

Informagdes da Febraban e Sinapers.

PRODUCTION

DIRECTOR
CAMERA

DATE SCENE

AGAFISP promove espaco do
leitor e maratona de filmes
para os associados

Envie sua dica de leitura para o e-mail
agafisp@gmail.com, além de sugestoes de livros e
filmes para organizarmos uma maratona coletiva e
e compartilharmos mais cultura no nosso dia a dia!


mailto:support@whatsapp.com
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Acordo Gifa: VITORIA! Mais de 2.400 precatdrios inscritos

A ANFIP comunica que 2.420 precatérios,
oriundos das adesdes ao acordo da execugcdo da
Gratificagdo de Incremento a Fiscalizagdo e
Arrecadacgdo (Gifa), foram inscritos até 2 de abril, com
previsao de pagamento no ano de 2024.

Em outubro de 2022, teve inicio a divulgacdo do
acordo, e imediatamente a ANFIP iniciou os contatos
com os beneficidrios contemplados pelo célculo
realizado pela Advocacia-Geral da Unido (AGU). Foi
desenvolvida uma plataforma, onde os associados e
ndo associados aderiram de forma célere, facilitando o
trabalho de recebimento da documentacdo, envio ao
escritorio contratado, peticionamento e homologacao
do acordo por parte da Justica Federal — Secdo
Judiciéria do Distrito Federal.

Assim, em pouco mais de quatro meses de traba-

lho, a entidade conseguiu expedir os 2.420 precatdrios,
que correspondem a mais de 95% do nimero de
exequentes que aderiram ao acordo. Somados,
chegamos a quase R$ 700 milhdes em precatorios.

A ANFIP continuard com os trabalhos de adesao
ao acordo judicial, privilegiando agora os sucessores
dos exequentes falecidos. Essas novas adesdes
também serdo contempladas por precatérios, porém
com pagamento previsto para 2025.

Ainda sera realizada uma anélise, caso a caso,
pela entidade, dos nomes que ndo tiveram a proposta
de acordo consolidada, seja por conta de
litispendéncias ou por outros motivos que serao
informados pela AGU oportunamente.

Entre no site da ANFIP (www.anfip.org.br) para
acessar a listagem dos nomes.

Conselho Executivo da ANFIP programa acoes institucionais
parlamentares para os proximos meses

Os integrantes do Conselho Executivo realizaram,
no dia 3 de maio, reunido extraordindria para analisar pro-
jetos em andamento e definir acdes para os proximos me-
ses. O encontro aconteceu na sede da ANFIP, em Brasilia.

Na oportunidade, houve uma avaliacdo geral e
foram discutidas propostas de alteracdo no regulamento
do Projeto Sociocultural. A iniciativa foi criada em 2022
para valorizar o quadro social da ANFIP por todo o
Brasil, assim como para promover maior integracao entre
os auditores fiscais.

[ =

Foram apresentados ainda os projetos da Vice-
Presidéncia de Servicos Assistenciais, a programacao das
atividades que serdo realizadas ao longo do ano em datas
comemorativas € o andamento das acOes judiciais dos
28,86%, 3,17%, Gifa, Gdat e outras.

Os dirigentes também abordaram a Campanha de
Atualizacdo Cadastral iniciada no dia 1° de maio, os
ajustes do aplicativo ANFIP Digital e o lancamento do
ANFIP Card, o cartdo do associado, que em breve estard
disponivel na drea restrita do site.


https://www.anfip.org.br/destaque/anfip-lanca-campanha-de-atualizacao-cadastral-associados-concorrem-a-brinde/

